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		Аннотация к книге "Играем в йогу утром. Легко просыпаемся"

					
					О книге
Дети от природы очень активны, и поэтому перед родителями стоит непростая задача - научить их не просто высвобождать и растрачивать эту энергию, а правильно ее использовать.
Вот почему так важно предлагать детям заниматься йогой, особенно по утрам. Утренние упражнения отлично помогают проснуться и подготовиться к новому дню, чтобы войти в него энергичными и позитивным, но в то же время уверенными в себе и спокойными.
Новая книга автора бестселлеров "Играем в йогу" и "Играем в йогу вечером" позволяет освоить 16 простых поз (асан). Они пробуждают, позволяют с радостью встретить новый день, ощутить гармонию с природой и со всем миром.

Как читать эту книгу
Книга рассчитана на детей, но заниматься утренней йогой могут и взрослые. Автор пишет, что йога для детей не ограничивается только игрой - у каждой позы есть своя польза и энергетические свойства, для проявления которых надо практиковать их в определенном порядке. Последовательность не случайна: каждая... 

								
					Читать полностью
						
					

					
					О книге
Дети от природы очень активны, и поэтому перед родителями стоит непростая задача - научить их не просто высвобождать и растрачивать эту энергию, а правильно ее использовать.
Вот почему так важно предлагать детям заниматься йогой, особенно по утрам. Утренние упражнения отлично помогают проснуться и подготовиться к новому дню, чтобы войти в него энергичными и позитивным, но в то же время уверенными в себе и спокойными.
Новая книга автора бестселлеров "Играем в йогу" и "Играем в йогу вечером" позволяет освоить 16 простых поз (асан). Они пробуждают, позволяют с радостью встретить новый день, ощутить гармонию с природой и со всем миром.

Как читать эту книгу
Книга рассчитана на детей, но заниматься утренней йогой могут и взрослые. Автор пишет, что йога для детей не ограничивается только игрой - у каждой позы есть своя польза и энергетические свойства, для проявления которых надо практиковать их в определенном порядке. Последовательность не случайна: каждая асана имеет свое значение. Ценность этой программы можно почувствовать, выполнив все упражнения по порядку.

Фишки книги
Каждая из представленных асан поможет подготовиться к приключениям и возможностям нового дня.
Пошаговые инструкции от основательницы Итальянской ассоциации детской йоги и автора бестселлера "Играем в йогу".
Красочные и забавные иллюстрации Анны Ланг.
Книга поможет сделать процесс пробуждения спокойным, наполнит полезными ритуалами.

Для кого эта книга
Для детей в возрасте от 2 лет.

Об авторах
Лорена Паджалунга (автор) - дипломированный преподаватель йоги. В 1989 году окончила Бихарскую школу йоги в городе Мунгер (Индия), где получила духовное имя Свами Прагья Чаксу Сарасвати. С 1992 по 1996 год проходила обучение в Итальянской федерации йоги и специализировалась на йоге для детей. Часто бывала в Индии, ее наставником и духовным учителем во время этих поездок был Его Святейшество Далай-лама.
С 1992-го основала и возглавила собственную школу йоги, а в 2009 году организовала Итальянскую ассоциацию йоги для детей, окончательно посвятив себя этой области преподавания (www.aiyb.it).
Много лет занимается подготовкой преподавателей по методу ИграЙога®, объясняя и иллюстрируя на своих семинарах и мастер-классах теоретические основы преподавания раджа-йоги.
Автор книг "ИграЙога®", "Йога для подростков", "Йога для самых маленьких", "Большое руководство по последовательности упражнений йоги", "Играем в йогу" и "Истинная осознанность для котов и их хозяев".
Анна Лэнг - венгерский графический дизайнер и иллюстратор. Сейчас живет в Милане и работает в компании Creative License Licensing. В 2011 году, после окончания курсов графического дизайна, Анна три года работала в рекламном агентстве. В тот же период занималась созданием своих первых детских иллюстраций для Национального театра Будапешта. В 2013 году она выиграла приз на Венгерской биеннале графического дизайна со Шекспировской плакатной серией.
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				Случайно обнаружила пополнение в його-семье от автора предыдущих двух произведений «Играем в йогу»(синяя) и «Играем в йогу вечером» (зелёная). Книга такого же плана как и предыдущие,  ещё и в пленочку упакована была. Думаю, сейчас более усиленно подойдём к освоению асан, до этого была отработана  только положение Звезды. Для меня это хорошая возможность самой освоить этот вид повального увлечение, т.к. один ребёнок сам делать ничего не будет. На последнем фото последовательность выполнения... 
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				Эта книга третья в нашей коллекции про йогу детям. И как и первые 2 она мне очень нравится. Качество печати, материала, оформления - все на мой вкус идеально. Но главное то, что мои дети (от 2х до 7 лет) сами её берут, сами тренируются читать и делают все, что написано тоже сами. Старшие помогают и учат младших по картинкам - это очень ценно для меня, как мамы 4х детей. Увлечённость всех детей одновременно в один процесс). Ну и положительный эффект от упражнений, конечно. Так что книгу... 
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					Можно йогой заниматься, а можно в йогу играть. Вы спросите в чем различия? А различия в том, что играть мы будим с помощью книги и друзей зверюшек, которые вместе с нами будут постигать волшебное искусство йоги.

Книга среднего формата, в твердой обложке с плотненькими страничками. Всего в книге 16 разных поз йоги, включая сурью манаскар - приветствие солнцу, которая состоит из 11 разных поз.
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                            Билингвы. Английский язык                        
                    
	
                        
                            Билингвы. Другие языки                        
                    
	
                        
                            Билингвы. Испанский язык                        
                    
	
                        
                            Билингвы. Итальянский язык                        
                    
	
                        
                            Билингвы. Немецкий язык                        
                    
	
                        
                            Билингвы. Французский язык                        
                    


            
	
                    Книги для детей
            	
                    Назад в «Книги»
                
	
                    
                        Все книги в жанре «Книги для детей»
                    
                
	
                    
                        Все книги жанра
                    
                
	
                        
                            Детская художественная литература                        
                    
	
                        
                            Детский досуг                        
                    
	
                        
                            Первые книги малыша. Развитие ребенка                        
                    
	
                        
                            Познавательная литература для детей                        
                    


            
	
                    Комиксы, Манга, Артбуки
            	
                    Назад в «Книги»
                
	
                    
                        Все книги в жанре «Комиксы, Манга, Артбуки»
                    
                
	
                    
                        Все книги жанра
                    
                
	
                        
                            Артбуки. Игровые миры. Вселенные                        
                    
	
                        
                            Комиксы                        
                    
	
                        
                            Комиксы для детей                        
                    
	
                        
                            Манга                        
                    
	
                        
                            Манга для детей                        
                    
	
                        
                            Новеллизации                        
                    
	
                        
                            Образовательные комиксы                        
                    
	
                        
                            Ранобэ                        
                    
	
                        
                            Фан-сувениры                        
                    


            
	
                    Молодежная литература
            
	
                    Нехудожественная литература
            	
                    Назад в «Книги»
                
	
                    
                        Все книги в жанре «Нехудожественная литература»
                    
                
	
                    
                        Все книги жанра
                    
                
	
                        
                            Бизнес. Экономика                        
                    
	
                        
                            Государство и право. Юриспруденция                        
                    
	
                        
                            Домашние ремесла. Рукоделие                        
                    
	
                        
                            Домоводство                        
                    
	
                        
                            Естественные науки                        
                    
	
                        
                            Информационные технологии                        
                    
	
                        
                            История. Исторические науки                        
                    
	
                        
                            Книги для родителей                        
                    
	
                        
                            Коллекционирование                        
                    
	
                        
                            Красота. Этикет                        
                    
	
                        
                            Кулинария                        
                    
	
                        
                            Культура. Искусство                        
                    
	
                        
                            Медицина и здоровье                        
                    
	
                        
                            Охота. Рыбалка. Собирательство                        
                    
	
                        
                            Психология                        
                    
	
                        
                            Публицистика                        
                    
	
                        
                            Развлечения. Праздники                        
                    
	
                        
                            Растениеводство                        
                    
	
                        
                            Ремонт. Строительство. Интерьер                        
                    
	
                        
                            Секс. Камасутра                        
                    
	
                        
                            Технические науки                        
                    
	
                        
                            Туризм. Путеводители. Транспорт                        
                    
	
                        
                            Универсальные энциклопедии                        
                    
	
                        
                            Уход за животными                        
                    
	
                        
                            Филологические науки                        
                    
	
                        
                            Философские науки. Социология                        
                    
	
                        
                            Фитнес. Спорт. Самооборона                        
                    
	
                        
                            Эзотерика. Парапсихология                        
                    


            
	
                    Периодические издания
            
	
                    Религия
            	
                    Назад в «Книги»
                
	
                    
                        Все книги в жанре «Религия»
                    
                
	
                    
                        Все книги жанра
                    
                
	
                        
                            Ислам                        
                    
	
                        
                            Религии мира                        
                    
	
                        
                            Религиоведение                        
                    
	
                        
                            Христианство                        
                    


            
	
                    Учебная, методическая литература и словари
            	
                    Назад в «Книги»
                
	
                    
                        Все книги в жанре «Учебная, методическая литература и словари»
                    
                
	
                    
                        Все книги жанра
                    
                
	
                        
                            Вспомогательные материалы для студентов                        
                    
	
                        
                            Демонстрационные материалы                        
                    
	
                        
                            Дополнительное образование для детей                        
                    
	
                        
                            Дошкольное обучение                        
                    
	
                        
                            Иностранные языки: грамматика и учебники                        
                    
	
                        
                            Книги для школы                        
                    
	
                        
                            Педагогика                        
                    
	
                        
                            Подготовка в вуз                        
                    
	
                        
                            Пособия для детей с ограниченными возможностями                        
                    
	
                        
                            Словари и разговорники                        
                    


            
	
                    Художественная литература
            	
                    Назад в «Книги»
                
	
                    
                        Все книги в жанре «Художественная литература»
                    
                
	
                    
                        Все книги жанра
                    
                
	
                        
                            Афоризмы                        
                    
	
                        
                            Басни                        
                    
	
                        
                            Детективы                        
                    
	
                        
                            Драматургия                        
                    
	
                        
                            Историческая проза                        
                    
	
                        
                            Классическая проза                        
                    
	
                        
                            Отечественный боевик                        
                    
	
                        
                            Поэзия                        
                    
	
                        
                            Приключения                        
                    
	
                        
                            Сентиментальная проза                        
                    
	
                        
                            Современная проза                        
                    
	
                        
                            Фантастика                        
                    
	
                        
                            Фэнтези                        
                    
	
                        
                            Эпос и фольклор                        
                    


            
	
            
                Скидки
                ·
                Обзоры
                ·
                Рецензии
                ·
                Подборки читателей
                ·
                Новинки
                ·
                Рейтинг
                ·
                Авторы
                ·
                Изд-ва
                ·
                Серии
            
        


    


        
    
        	
	
                Все книги на иностранном языке
            
	
                                            Книги на английском языке
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на английском языке»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Young adult на английском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Книги на английском языке для детей                                    
                                
	
                                    
                                        Курсы изучения языка                                    
                                
	
                                    
                                        Нехудожественная литература на английском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Художественная литература на английском языке                                    
                                


                                    
	
                                            Книги на других языках
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на других языках»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Литература на других языках                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на других языках для детей                                    
                                


                                    
	
                                            Книги на испанском языке
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на испанском языке»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Адаптированная литература на испанском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Классическая литература на испанском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Курсы изучения языка                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на испанском языке для детей                                    
                                
	
                                    
                                        Современая литература на испанском языке                                    
                                


                                    
	
                                            Книги на итальянском языке
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на итальянском языке»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Адаптированная литература на итальянском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Курсы изучения языка                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на итальянском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на итальянском языке для детей                                    
                                


                                    
	
                                            Книги на китайском языке
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на китайском языке»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Курсы изучения китайского языка                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на китайском языке                                    
                                


                                    
	
                                            Книги на немецком языке
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на немецком языке»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Адаптированная литература на немецком языке                                    
                                
	
                                    
                                        Классическая литература на немецком языке                                    
                                
	
                                    
                                        Курсы изучения языка                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на немецком языке для детей                                    
                                
	
                                    
                                        Нехудожественная литература на немецком языке                                    
                                
	
                                    
                                        Современная литература на немецком языке                                    
                                


                                    
	
                                            Книги на французском языке
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Книги на французском языке»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Адаптированная литература на французском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Классическая литература на французском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Курсы изучения языка                                    
                                
	
                                    
                                        Литература на французском языке для детей                                    
                                
	
                                    
                                        Нехудожественная литература на французском языке                                    
                                
	
                                    
                                        Современная литература на французском языке                                    
                                


                                    
	
                                            Комиксы и манга на иностранных языках
                        	
                                Назад в «Иностранные»
                            
	
                                
                                    Все книги в жанре «Комиксы и манга на иностранных языках»
                                
                            
	
                                
                                    Все книги жанра
                                
                            
	
                                    
                                        Комиксы на иностранных языках                                    
                                
	
                                    
                                        Манга и ранобэ на иностранных языках                                    
                                


                                    





        
    
    
        
            
                Основные предметы
                	
                            
                                Русский язык                            
                        
	
                            
                                Математика                            
                        
	
                            
                                Английский язык                            
                        
	
                            
                                Окружающий мир                            
                        
	
                            
                                История                            
                        
	
                            
                                Литература. Чтение                            
                        
	
                            
                                Физика. Астрономия                            
                        
	
                            
                                Биология. Экология                            
                        
	
                            
                                География                            
                        



                Все предметы
            

        

        
            
                Классы
                	
                            1
                        
	
                            2
                        
	
                            3
                        
	
                            4
                        
	
                            5
                        
	
                            6
                        
	
                            7
                        
	
                            8
                        
	
                            9
                        
	
                            10
                        
	
                            11
                        



                
                    
                        
                            Для дошкольников
                        
                    
                


                
                    К экзаменам

                    	ОГЭ
	ЕГЭ


                

            

        

        

    

    


        
    
        	
	
                Все игрушки
            
	
                                            Детское творчество
                        	
                                Назад в «Игрушки»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Детское творчество»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Алмазные мозаики                                    
                                
	
                                    
                                        Витражная роспись                                    
                                
	
                                    
                                        Гравюры                                    
                                
	
                                    
                                        Другие виды творчества                                    
                                
	
                                    
                                        Конструирование из бумаги и другого материала                                    
                                
	
                                    
                                        Лепка                                    
                                
	
                                    
                                        Наборы для рукоделия                                    
                                
	
                                    
                                        Наклейки детские                                    
                                
	
                                    
                                        Панч-дыроколы фигурные                                    
                                
	
                                    
                                        Работаем с воском, гелем, мылом                                    
                                
	
                                    
                                        Работаем с гипсом                                    
                                
	
                                    
                                        Работаем с деревом                                    
                                
	
                                    
                                        Скрапбук                                    
                                
	
                                    
                                        Сопутствующие товары для детского творчества                                    
                                
	
                                    
                                        Творческие наборы для раскрашивания                                    
                                
	
                                    
                                        Фрески                                    
                                


                                    
	
                                            Игры и Игрушки
                        	
                                Назад в «Игрушки»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Игры и Игрушки»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Все для праздника                                    
                                
	
                                    
                                        Головоломки                                    
                                
	
                                    
                                        Детские сувениры                                    
                                
	
                                    
                                        Детские часы                                    
                                
	
                                    
                                        Другие виды игрушек                                    
                                
	
                                    
                                        Игрушка-антистресс                                    
                                
	
                                    
                                        Игрушки для самых маленьких                                    
                                
	
                                    
                                        Игры для активного отдыха                                    
                                
	
                                    
                                        Игры с мишенью                                    
                                
	
                                    
                                        Книжки-игрушки                                    
                                
	
                                    
                                        Конструкторы                                    
                                
	
                                    
                                        Куклы и аксессуары для кукол                                    
                                
	
                                    
                                        Кукольный театр                                    
                                
	
                                    
                                        Магнитные буквы, цифры, игры                                    
                                
	
                                    
                                        Машинки и Транспорт                                    
                                
	
                                    
                                        Музыкальные инструменты                                    
                                
	
                                    
                                        Мягкие игрушки                                    
                                
	
                                    
                                        Наборы для тематических игр                                    
                                
	
                                    
                                        Настольные игры                                    
                                
	
                                    
                                        Научные игры для детей                                    
                                
	
                                    
                                        Пазлы                                    
                                
	
                                    
                                        Роботы и трансформеры                                    
                                
	
                                    
                                        Ростомеры                                    
                                
	
                                    
                                        Сборные модели                                    
                                
	
                                    
                                        Слаймы                                    
                                
	
                                    
                                        Фигурки                                    
                                
	
                                    
                                        Электронные игры                                    
                                


                                    
	
            
                Скидки
                ·
                Отзывы
                ·
                Новинки
                ·
                Рейтинг
                ·
                Производители
                ·
                Серии
            
            


    


        
    
        	
	
                Все канцтовары
            
	
                                            Аксессуары для книг
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Аксессуары для книг»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Закладки для книг                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для книг                                    
                                


                                    
	
                                            Глобусы
                                    
	
                                            Обложки для документов
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Обложки для документов»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Другие обложки                                    
                                
	
                                    
                                        Конверты для путешествий                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для автодокументов                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для военных билетов                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для зачетных книжек                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для паспортов                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для проездных билетов                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для студенческих билетов                                    
                                
	
                                    
                                        Чехлы для карт, обложки для пропусков                                    
                                


                                    
	
                                            Офисная канцелярия
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Офисная канцелярия»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Бумажная продукция для офиса                                    
                                
	
                                    
                                        Мелко-офисная канцелярия                                    
                                
	
                                    
                                        Офисные принадлежности                                    
                                


                                    
	
                                            Папки, скоросшиватели, разделители
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Папки, скоросшиватели, разделители»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Папки из картона                                    
                                
	
                                    
                                        Папки из пластика                                    
                                
	
                                    
                                        Папки из текстиля                                    
                                
	
                                    
                                        Папки-портфели (с пластиковыми отделениями)                                    
                                


                                    
	
                                            Письменные принадлежности
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Письменные принадлежности»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Карандаши черногрифельные                                    
                                
	
                                    
                                        Ручки                                    
                                


                                    
	
                                            Принадлежности для черчения
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Принадлежности для черчения»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Другие виды чертежных принадлежностей                                    
                                
	
                                    
                                        Линейки                                    
                                
	
                                    
                                        Наборы для черчения, готовальни                                    
                                
	
                                    
                                        Транспортиры                                    
                                
	
                                    
                                        Треугольники                                    
                                
	
                                    
                                        Тубусы                                    
                                
	
                                    
                                        Циркули                                    
                                
	
                                    
                                        Шаблоны, трафареты, лекала                                    
                                


                                    
	
                                            Рисование
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Рисование»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Аксессуары для рисования                                    
                                
	
                                    
                                        Инструменты и материалы для каллиграфии                                    
                                
	
                                    
                                        Карандаши цветные                                    
                                
	
                                    
                                        Кисти                                    
                                
	
                                    
                                        Краски                                    
                                
	
                                    
                                        Линеры для творчества                                    
                                
	
                                    
                                        Мелки                                    
                                
	
                                    
                                        Наборы для рисования                                    
                                
	
                                    
                                        Палитры, стаканы-непроливайки                                    
                                
	
                                    
                                        Папки для чертежей и рисунков                                    
                                
	
                                    
                                        Пастель                                    
                                
	
                                    
                                        Тушь, перья                                    
                                
	
                                    
                                        Уголь художественный                                    
                                
	
                                    
                                        Фломастеры                                    
                                
	
                                    
                                        Холсты. Мольберты                                    
                                


                                    
	
                                            Сумки
                                    
	
                                            Товары для школы
                        	
                                Назад в «Канцтовары»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Товары для школы»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Веера, счетный материал, счетные палочки                                    
                                
	
                                    
                                        Другие виды школьной канцелярии                                    
                                
	
                                    
                                        Канцелярские наборы                                    
                                
	
                                    
                                        Косметички, кошельки                                    
                                
	
                                    
                                        Ластики                                    
                                
	
                                    
                                        Мешки для обуви                                    
                                
	
                                    
                                        Ножницы школьные                                    
                                
	
                                    
                                        Обложки для тетрадей и книг                                    
                                
	
                                    
                                        Папки для школьных тетрадей. Папки для труда                                    
                                
	
                                    
                                        Пеналы                                    
                                
	
                                    
                                        Пластилин                                    
                                
	
                                    
                                        Подставки для книг                                    
                                
	
                                    
                                        Рюкзаки, портфели                                    
                                
	
                                    
                                        Точилки                                    
                                
	
                                    
                                        Фартуки. Клеенки для уроков труда                                    
                                
	
                                    
                                        Школьная бумажно-беловая продукция                                    
                                
	
                                    
                                        Школьные наборы, подставки, органайзеры                                    
                                


                                    
	
            
                Для школы
                ·

                Скидки
                ·
                Отзывы
                ·
                Новинки
                ·
                Производители
                ·
                Серии
            
            


    


        
    
        	
	
                Все CD/DVD
            
	
                                            Аудио
                        	
                                Назад в «CD/DVD»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Аудио»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Аудиокниги                                    
                                
	
                                    
                                        Музыка                                    
                                
	
                                    
                                        Религия                                    
                                


                                    
	
                                            Видео
                        	
                                Назад в «CD/DVD»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Видео»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Документальные фильмы                                    
                                
	
                                    
                                        Концерты. Постановки. Мюзиклы. Видеоклипы                                    
                                
	
                                    
                                        Мультфильмы                                    
                                
	
                                    
                                        Познавательные фильмы                                    
                                
	
                                    
                                        Художественные фильмы                                    
                                
	
                                    
                                        Эротика                                    
                                
	
                                    
                                        Юмор                                    
                                


                                    
	
                                            Софт
                        	
                                Назад в «CD/DVD»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Софт»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Игры                                    
                                
	
                                    
                                        Иностранные языки                                    
                                
	
                                    
                                        Мультимедиа для школьников и студентов                                    
                                
	
                                    
                                        Программное обеспечение и обучение работе на ПК                                    
                                
	
                                    
                                        Руководства, справочники и энциклопедии                                    
                                


                                    
	
            
                Скидки
                ·
                Отзывы
                ·
                Новинки
                ·
                Рейтинг
                ·
                Производители
                ·
                Серии
            
            


    


        
    
    	
	
            Каталог журналов
        
	
            Новое в мире толстых литературных журналов
        


    


        
    
        	
	
                Все сувениры
            
	
                                            Календари
                        	
                                Назад в «Сувениры»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Календари»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Адвент-календари. Семейные календари-планеры                                    
                                
	
                                    
                                        Календари на магните                                    
                                
	
                                    
                                        Квартальные календари                                    
                                
	
                                    
                                        Настенные календари                                    
                                
	
                                    
                                        Настольные календари                                    
                                


                                    
	
                                            Сувенирная продукция
                        	
                                Назад в «Сувениры»
                            
	
                                
                                    Все товары в разделе «Сувенирная продукция»
                                
                            
	
                                
                                    Все товары раздела
                                
                            
	
                                    
                                        Альбомы, рамки для фотографий                                    
                                
	
                                    
                                        Воздушные шары                                    
                                
	
                                    
                                        Детские сувениры                                    
                                
	
                                    
                                        Значки и медали                                    
                                
	
                                    
                                        Игрушки для животных                                    
                                
	
                                    
                                        Конверты для денег                                    
                                
	
                                    
                                        Магниты                                    
                                
	
                                    
                                        Новогодние сувениры                                    
                                
	
                                    
                                        Открытки                                    
                                
	
                                    
                                        Пакеты подарочные                                    
                                
	
                                    
                                        Подарочная упаковка                                    
                                
	
                                    
                                        Подарочные сертификаты                                    
                                
	
                                    
                                        Постеры и наклейки                                    
                                
	
                                    
                                        Праздничные аксессуары                                    
                                
	
                                    
                                        Таблички и статусы для рабочего стола                                    
                                
	
                                    
                                        Шкатулки                                    
                                
	
                                    
                                        Другое                                    
                                


                                    
	
            
                Скидки
                ·
                Отзывы
                ·
                Новинки
                ·
                Рейтинг
                ·
                Производители
                ·
                Серии
            
            


    


        
    
        
            	
                    Весь клуб
                
	
                                                    Журнал
                            	
                                    Назад в «Клуб»
                                
	
                                        
                                            Лабиринт. Сейчас                                        
                                    
	
                                        
                                            Детский навигатор                                        
                                    
	
                                        
                                            Новости Лабиринта                                        
                                    
	
                                        
                                            Книжные обзоры                                        
                                    
	
                                        
                                            Рецензии читателей                                        
                                    
	
                                        
                                            Подборки читателей                                        
                                    
	
                                        
                                            Литературные премии                                        
                                    


                                            
	
                                                    Скидки и подарки
                            	
                                    Назад в «Клуб»
                                
	
                                        
                                            Акции                                        
                                    
	
                                        
                                            Бонус за рецензию                                        
                                    


                                            
	
                                                    Только у нас
                            	
                                    Назад в «Клуб»
                                
	
                                        
                                            Главные книги                                        
                                    
	
                                        
                                            Подарочные сертификаты                                        
                                    
	
                                        
                                            Эксклюзивы                                        
                                    
	
                                        
                                            Предзаказы                                        
                                    


                                            
	
                                                    Развлечения
                            	
                                    Назад в «Клуб»
                                
	
                                        
                                            Литтесты                                        
                                    
	
                                        
                                            Конкурсы                                        
                                    
	
                                        
                                            Дома с детьми                                        
                                    


                                            
	
                                                    Лабиринт — всем
                            	
                                    Назад в «Клуб»
                                
	
                                        
                                            Партнерство                                        
                                    


                                            
	
                                                    Приложения Лабиринта
                            	
                                    Назад в «Клуб»
                                
	
                                        
                                            Apple App Store                                        
                                    
	
                                        
                                            Google Play                                        
                                    
	
                                        
                                            Huawei AppGallery                                        
                                    


                                            


        

        
            
                                    
                                                                        
                            Журнал
                                                            	
                                            
                                                Лабиринт. Сейчас                                            
                                        
	
                                            
                                                Детский навигатор                                            
                                        
	
                                            
                                                Новости Лабиринта                                            
                                        
	
                                            
                                                Книжные обзоры                                            
                                        
	
                                            
                                                Рецензии читателей                                            
                                        
	
                                            
                                                Подборки читателей                                            
                                        
	
                                            
                                                Литературные премии                                            
                                        


                                                    

                                            

                                    
                                                                        
                            Скидки и подарки
                                                            	
                                            
                                                Акции                                            
                                        
	
                                            
                                                Бонус за рецензию                                            
                                        


                                                    

                                                
                            Только у нас
                                                            	
                                            
                                                Главные книги                                            
                                        
	
                                            
                                                Подарочные сертификаты                                            
                                        
	
                                            
                                                Эксклюзивы                                            
                                        
	
                                            
                                                Предзаказы                                            
                                        


                                                    

                                            

                                    
                                                                        
                            Развлечения
                                                            	
                                            
                                                Литтесты                                            
                                        
	
                                            
                                                Конкурсы                                            
                                        
	
                                            
                                                Дома с детьми                                            
                                        


                                                    

                                                
                            Лабиринт — всем
                                                            	
                                            
                                                Партнерство                                            
                                        


                                                    

                                            

                                    
                                                                        
                            Приложения Лабиринта
                                                            	
                                            
                                                Apple App Store                                            
                                        
	
                                            
                                                Google Play                                            
                                        
	
                                            
                                                Huawei AppGallery                                            
                                        


                                                    

                                            

                                
                    
                        
                    
                
            

        

    


        
    
        	
	
                Школа
            
	
                Игрушки
            
	
                Канцтовары
            
	
                CD/DVD
            
	
                Сувениры
            
	
                Журналы
            


    


    

    
    Мы используем файлы cookie и другие средства сохранения предпочтений и анализа действий посетителей сайта.
        Подробнее в пользовательском соглашении. Нажмите «Принять», если даете согласие на это.

    Принять




			

		

				


		
    
        
            
                
                
                    
    
        
        
        
        
        

        Полный доступ к Лабиринту

        


        
            
            
            
            Найдем вас в Лабиринте или зарегистрируем
        



        

        
    


    
        
        Здравствуйте

        
            
                Ваш код авторизации .
Он хранит все самое важное: накопительную скидку, бонусы, отложенные товары, рецензии.
Используйте его для заказов.
            

        

        
            
                Ваш код скидки  — % на все товары.
                
            

        

        
    



    
        
        
        
        

        
            
                
            

            
        

        


        
            
            
            
            Мы отправили SMS с кодом на 
        


        

        
            
            Не получили код?
            

            Можно повторить  сек.
            Отправить еще раз
        

        
        
            
        

    


    
        
        
        
        

        
            
                
            

            Ответьте на звонок
        

        


        
            
            
            
            В течение минуты на  позвонит робот и сообщит код подтверждения
        


        

        
            
            Не поступил звонок?
            

            Можно повторить через  сек.
            Позвонить еще раз
        


        
            
        

    


    
        
        
        
        
        

        
            
                
            

            Новый пользователь
        

        


        
            
            
            
            Мы отправили SMS с кодом на 
        


        

        
            
            Не получили код?
            

            Можно повторить через  сек.
            Отправить еще раз
        


        
            
        

    


    
        
        
        
        
        

        
            
                
            

            Ответьте на звонок
        

        


        
            
            
            
            В течение минуты на  позвонит робот и сообщит код подтверждения
        


        

        
            
            Не поступил звонок?
            

            Можно повторить через  сек.
            Позвонить еще раз
        


        
            
        

    



    
        
        

        
            
                
            

            
            Подтвердите почту
        

        


        
            Письмо для подтверждения почты отправлено на .
        


        
            
            Не получили письмо?
            Можно повторить через  сек.
            Отправить еще раз
            
        

    



    
        
        
        
        

        
            
                
            

            
        

        


        
            
            
            
            Мы отправили код на вашу эл.почту
        


        

        
            Не получили письмо?
            Можно повторить через  сек.
            Отправить еще раз
        

    



    
        
        

        
            
                
            

            Ожидание 
        


        Подождите, пожалуйста, идет обработка данных...


        
    


    
        
        
        

        Добавьте контактные данные

        


        
            
            
            
            В вашем профиле нет контактных данных
        


        


    



    
        
        Вы зарегистрированы!

        
            Теперь вы можете использовать для входа кнопку  или свой код скидки .
        

        
    



    
        
        
        
        

        Подключение 

        


        
            В Лабиринте уже зарегистрирован пользователь  с телефоном .

            Он сможет входить в Лабиринт через , и заполнить свой профиль данными, предоставленными этим сервисом.
        


        

        Вернуться и выбрать другой способ входа

    


    
        
        
        
        

        Подключение 

        


        
            В Лабиринте уже зарегистрирован пользователь  с адресом .

            Он сможет входить в Лабиринт через , и заполнить свой профиль данными, предоставленными этим сервисом.
        


        

        Вернуться и выбрать другой способ входа

    



    
        
        Спасибо!

        


        Ваш  сохранён.


        
    





    
        Другие способы входа
        Какой сервис вы хотите использовать?
    



    
        
            	
	
	
	
	


        

    


    


    
        
            
            
        
        Авторизируясь в Лабиринте, я подтверждаю, что я старше 18 лет, принимаю условия пользовательского соглашения и даю добровольное согласие на обработку своих персональных данных и получение E-mail / SMS и Viber рассылок с информацией об акциях и новых поступлениях Интернет-магазина. См. основные правила.
    






    

    
        
            
        

        
            Введите Ваш логин в ЖЖ, и цена товаров пересчитается согласно величине Вашей скидки
        

        

    


    
        Введите Логин в ЖЖ:

        
            
                  
                
            

            пример: username
        

        

    

















                

            

        

    





	
		
		Примем заказ, ответим на все вопросы
	

	

	

	
		

		
			
				

				
					Телефон
					
						
						
						
					
					

				

				
					страна
					оператор 
/город
					номер
					

				

				
					Ваше имя
					
						
						
					
					

				

				
					
						
						День
						
							
								
									
										Сегодня									
								
							
							
								
									
										Завтра									
								
							
						
					

					

				

				
					
						Время
						
							с 9:00 до 12:00 (мск)
с 12:00 до 15:00 (мск)
с 15:00 до 18:00 (мск)
с 18:00 до 21:00 (мск)


						
					

					

				

				
					
						Время
						
							с 9:00 до 12:00 (мск)
с 12:00 до 15:00 (мск)
с 15:00 до 18:00 (мск)
с 18:00 до 21:00 (мск)


						
					

					

				

			

		

		
			
				
			

		
	






	

	

	

	

		Укажите регион, чтобы мы точнее рассчитали условия доставки


		
				
                

                Начните вводить название города, страны, индекс, а мы подскажем

				
				
		


		
            Например: 
            Москва,
            Санкт-Петербург,
            Новосибирск,
            Екатеринбург,
            Нижний Новгород,
            Краснодар,
            Челябинск,
            Кемерово,
            Тюмень,
            Красноярск,
            Казань,
            Пермь,
            Ростов-на-Дону,
            Самара,
            Омск
		


	




        
        


        





     



    
        	
                
                    Перейти к отложенным
                
            
	
                
                    Убрать из отложенных
                
            


    

            

        

    




    
        	
                
                    Добавить к сравнению
                
            
	
                
                    Поделиться и получить бонус
                

            
	
                
                    Написать рецензию
                
            


    

    

    



    
                

        
        
            Вы недавно смотрели
        

                    
                Пока не нашли для себя ничего в Лабиринте?

                Специально для таких случаев мы каждый

                день выбираем лучшие книги:
            

            Найти книгу
        



    

    
        
            
                
                    
                    Лабиринт в кармане

                    
                        
                        
                        
                    

                    
                

                
                    
                    Мы в соцсетях

                    
                        	
                                ВКонтакте
                            
	
                                ВКонтакте. Дети
                            
	
                                Ютьюб
                            
	
                                Одноклассники
                            
	
                                Дзен
                            
	
                                Телеграм
                            


                    

                    
                

            

            
                
                    Каталог

                    
                        	
                                Все книги
                            
	
                                Школа
                            
	
                                Журналы
                            
	
                                Игрушки
                            
	
                                Канцтовары
                            
	
                                CD/DVD
                            
	
                                Сувениры
                            


                    

                

                
                    Важно

                    
                        	
                                Акции
                            
	
                                Главные книги
                            
	
                                Бонус за рецензию
                            
	
                                Сертификаты
                            
	
                                Только у нас
                            
	
                                Предзаказы
                            


                    

                

            

            
                
                    Интересно

                    
                    	
                            Лабиринт. Сейчас
                        
	
                            Детский навигатор
                        
	
                            Рецензии читателей
                        
	
                            Книжные обзоры
                        
	
                            Подборки читателей
                        
	
                            Тесты
                        
	
                            Новости Л.
                        
	
                            Конкурсы
                        
	
                            Спецпроекты
                        


                    

                

                
                    Лабиринт — всем

                    
                        	
                                Партнерам
                            
	
                                Наши вакансии
                            


                    

                    
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            


            
                
                    Мой Лабиринт
                                            

                    
                    	
                                Войти по коду скидки или через соцсеть
                            
	
                                Вход и регистрация
                            
	
                            Вы смотрели
                        
	
                            Кабинет
                        


                    

                

                
                    Помощь

                    
                        	
                                Как сделать заказ
                            
	
                                Оплата
                            
	
                                    Доставка
                                
	
                                Поддержка
                            
	
                                Напишите нам
                            
	
                                Вся помощь
                            
	
                                Пользовательское соглашение
                            


                    

                

                
                    
                        
                        
                            © Холдинг «Лабиринт»

                            
                                +7 499 920-95-25                            
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            

                            

                        

                        
                    

                

                 

            

        

    





    
    
   
   